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Introducción

	 Toda	 reflexión	profunda	que	 tenga	por	objeto	a	Dios	
es	 teológica,	 siempre	 que	 se	 trate	 de	 la	 naturaleza	 divina	
que	 trasciende	 todas	 las	 cosas.	 Pero	 cuando	 el	 discurso	 de	
profundidad	sobre	Dios	concierne	al	ser	humano	a	lo	largo	de	
su	existencia,	es	decir,	desde	su	nacimiento	hasta	su	muerte	y	
más	allá,	nos	encontramos	entonces	ante	el	encuentro	entre	
la	divinidad	y	la	humanidad:	lo	celestial	y	lo	terrestre,	el	Verbo	
eterno	y	el	 cuerpo	hecho	de	polvo.	Partiendo	de	nuestra	 fe	
en	la	encarnación	del	Verbo,	presentamos	aquí	“El	Camino	de	
Navidad”:	un	 librito	de	oración	que	nos	ayuda	a	profundizar	
nuestra	 relación	 con	 el	 Dios	 vivo	 y	 santo.	 Al	 que	 nos	 amó	
primero,	 lo	 hemos	 conocido,	 visto,	 tocado	 y	 oído	 como	 un	
hombre	 consumado	 llamado	 “Jesús”;	 Él	 es	 nuestro	 Señor,	
nuestro	Dios	y	nuestro	Salvador.	Meditando	en	la	humanidad	
de	Jesús,	Verbo	Encarnado,	entramos	en	 relación	con	Aquel	
que	 es	 Amor	 infinito,	 Verdad	 eterna,	 Belleza	 inmortal	 y	 Luz	
que	 nunca	 se	 apaga;	 es	 nuestro	 más	 profundo	 deseo	 para	
cualquiera	que	medite	y	rece	“El	Camino	de	Navidad”.

	 ¿Por	qué	“Camino	de	Navidad”?	Nunca	seremos	capaces	
de	 comprender	 y	 asimilar	 las	 grandes	 cosas,	 si	 no	 partimos	
de	sus	elementos	más	pequeños	y	esenciales.	Así,	 las	nueve	
etapas	de	este	camino	navideño	son	partes	que	constituyen	
una	sola	entidad,	entre	el	misterio	y	el	acontecimiento	de	 la	
Encarnación.	Nos	acercaremos	a	ellos	con	un	gran	sentido	de	
piedad	y	fe,	esperando	ser	más	sorprendidos	por	lo	que	Dios	
ha	hecho	por	amor	a	nosotros	y	por	nuestra	salvación.

	 En	 cada	 una	 de	 las	 nueve	 etapas,	 estaremos	 allí	 en	
meditación,	 contemplando	 la	 increíble	 abnegación	 del	 Hijo	
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de	 Dios	 que	 nos	 visitó	 y	 se	 hizo	 hombre	 como	 nosotros.	
Descubriremos	 también	 su	 plan	 y	 su	 sabiduría	 que	 invierte	
nuestra	realidad	interior,	manteniendo	lo	visible	en	su	forma	
natural	y	sencilla.

	 En	 El	 Camino	 de	 Navidad,	 vamos	 al	 encuentro	 del	
rostro	de	Cristo,	el	Niño	de	Belén,	pero	también	al	encuentro	
de	nuestra	verdadera	identidad,	los	que	nacimos	a	su	imagen	
y	semejanza;	la	meta	es	que	el	abrazo	se	realice	entre	nuestra	
humanidad	frágil	y	herida,	y	la	humanidad	del	Señor	Jesús	que	
nos	libera,	nos	sana	y	nos	vivifica.

	 En	cuanto	a	la	estructura	de	las	meditaciones	y	oraciones,	
se	 articula	 de	 la	 siguiente	 manera:	 (1)	 el	 título	 de	 la	 etapa,	
(2)	 un	 texto	 del	 Evangelio,	 (3)	 una	meditación	 que	 permite	
‘profundizar	nuestros	sentimientos	y	nuestros	pensamientos	
sobre	el	misterio	de	la	Encarnación,	(4)	una	acción	de	gracias	y	
una	oración	de	petición	de	gracia,	y	finalmente	(5)	una	oración	
del	corazón.

	 Deseamos	 que	 este	 librito	 sea	 una	 puerta	 espiritual	
para	ayudar	a	quien	lo	lea	a	encontrar	al	Señor	Jesús	y	aceptar	
el	 abrazo	 de	 su	 amor	 sanador,	 a	 través	 del	 cual	 nuestra	
humanidad	entera	recobra	su	dignidad	y	gloria	en	dirección	a	
su	meta.
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 ¿Cómo rezar El Camino de Navidad?

1) A nivel eclesial parroquial 
		El	Camino	de	Navidad	se	celebra	todos	los	viernes	de	Navidad
	o	Adviento.	Es	posible	continuarlo	hasta	la	Fiesta	del	Bautismo	
de	Nuestro	Señor/Epifanía,	6	de	enero.	También	es	posible	
rezarlo	durante	los	días	de	la	Novena	de	Navidad.
	La	oración	es	presidida	por	un	sacerdote,	un	diácono	o	un	
laico.
	Es	preferible	preparar	las	9	etapas	mediante	iconos,	en	
una	pantalla	o	siguiendo	estaciones	que	representan	estas
diferentes	etapas.
La	oración	puede	tener	lugar	en	el	interior	de	la	iglesia	para
	dar	paso	al	pesebre	que	allí	está	instalado.	Si	se	hace	fuera	de
	la	iglesia,	puede	tomar	el	carácter	de	una	procesión	navideña,	
donde	en	cada	etapa	se	encenderá	una	vela	y	se	quemará	
incienso.
Los	roles	se	respetarán	según	el	orden	explicado	en	este
	cuadernillo.
		Durante	el	canto	“Te	alabamos,	te	glorificamos…”,	la	
comunidad	 orante	 se	 arrodilla,	 luego	 durante	 el	 canto	
“Demos	gracias	al	Señor…”,	se	pone	de	pie.
		La	oración	del	corazón	será	en	plural	cuando	la	parroquia	
rece	El	Camino	de	Navidad.
		Si	se	recita	en	forma	de	novena,	se	adoptarán	las	oraciones
	adicionales	propias	de	cada	día.

2) A nivel personal individual
	El	Camino	de	Navidad	se	celebra	todos	los	viernes	de	Navidad	
o	Adviento.	Es	posible	continuarla	hasta	la	fiesta	del	Bautismo	
de	 NUESTRO	 Señor/Epifanía,	 el	 6	 de	 enero.	 También	 es	
posible	rezarlo	en	los	días	de	la	novena	de	Navidad.
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Es	preferible	preparar	un	lugar	adecuado	para	la	oración	o	
frente	al	pesebre	instalado	en	casa.
La	oración	del	corazón	se	puede	recitar	10	veces,	o	33	veces,
	correspondientes	al	número	de	años	de	la	vida	temporal	del
	Señor.
Si	se	recita	en	forma	de	novena,	se	adoptarán	las	oraciones	
adicionales	propias	de	cada	día.
Es	posible	elegir	una	sola	etapa	y	dedicarle	un	intenso	
tiempo	de	meditación	y	oración.
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Apertura de la oración

C :	Gloria	al	Padre,	al	Hijo	y	al	Espíritu	Santo,

P :	Ahora	y	siempre,	y	por	los	siglos	de	los	siglos,	Amén.

C :	 Amados	 hermanos	 y	 hermanas,	 nuestro	 Dios,	 en	 quien	
tenemos	una	fe	justa	y	verdadera,	ha	entrado	en	el	corazón	de	
nuestra	historia	y	la	ha	santificado.	Él	es,	en	la	plenitud	de	los	
tiempos,	“el	Verbo	(que)	se	hizo	carne	y	habitó	entre	nosotros,	
y	hemos	visto	su	gloria,	la	gloria	que	tiene	de	su	Padre	como	
Hijo	 unigénito,	 lleno	 de	 gracia	 y	 de	 verdad.	 Partiendo	 de	 lo	
que	Dios	ha	hecho	por	amor	a	nosotros,	comencemos	a	orar	
y	meditar	 en	 el	 camino	hacia	 su	 nacimiento.	 “Se	 desnudó	 a	
sí	 mismo,	 asumiendo	 la	 condición	 de	 siervo”,	 para	 que	 nos	
reconozcamos	en	él,	creados	a	su	imagen	y	semejanza	para	la	
gloria	y	la	libertad.	Pidamos	ahora	el	don	de	su	Espíritu	Santo	
para	 que	 ore	 en	 nosotros,	 y	 logremos	 alabar	 a	 la	 Santísima	
Trinidad,	con	la	Santísima	Virgen	María,	San	José	y	todos	 los	
santos,	 glorificándolo	 y	 dándole	 gracias.	 por	 la	 encarnación	
del	Verbo	de	Dios.	Amén.
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Oración de invocación del Espíritu Santo
(Dos coros)

*/**	Ven	Espíritu	Santo,	Tú,	el	Santo	vivificante;	desde	toda	la	
eternidad	das	vida.
*	Ven	a	nosotros	ahora,	ven	y	haz	de	nuestros	corazones	un	
hogar	para	el	niño	Jesús:	el	Señor	Dios.
**	 Espíritu	 de	 amor	 y	 de	 vida,	 haznos	 arder	 con	 tu	 fuego	
purificador.
*	Espíritu	de	fe	y	sabiduría,	ilumínanos	con	la	Palabra.
**	Espíritu	de	esperanza	y	fortaleza,	fortalecenos	en	la	gracia.

*/**	Ven	Espíritu	del	Señor,	ven	a	nosotros	ahora.
*	Ven	a	nosotros	con	tu	paz,	ven	a	nosotros	con	tu	alegría.
**	Ven	y	purifica	nuestras	inclinaciones.	Sana	nuestras	heridas	
y	une	nuestros	corazones.
*/**	Ven	Espíritu	del	Señor,	ven	a	nosotros	ahora.
*	Ruega	en	nosotros	con	tus	suaves	y	tranquilizadores	susurros:
**	Tu	voz	es	silencio,	tu	presencia	es	serenidad,	tu	rostro	es	
pureza.
*	En	nuestra	noche,	nos	guías,	como	la	estrella	de	la	mañana,	
hacia	el	amanecer	de	la	verdad.
**/*	Ven	Espíritu	del	Señor,	ven	a	nosotros	ahora.
*	Por	tu	brisa,	ven	y	llévenos	a	Jesús.
**	Llévenos	al	pesebre	y	muéstrenos	al	niño	recién	nacido.
*/**	Ven	Espíritu	del	Señor	y	que	nuestro	ser	se	impregne	del	
rostro	de	Jesús.

“Emmanuel	 –	 Dios	 con	 nosotros”,	 aquí	 estamos	 postrados	
ante	 ti,	 en	 espíritu	 y	 verdad	 te	 adoramos.	 Te	 presentamos	
nuestra	vida:	incienso,	oro	y	mirra,	y	por	el	poder	del	Espíritu,	
aclamamos:	te	amamos	Jesús.
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Air: Te alabamos, te glorificamos (Nousabi7ouka, 
noumajidouka)

Te	alabamos,	te	glorificamos	Jesús	por	tu	Encarnación.
Venimos	a	ti,	tú	que	viniste	a	salvarnos.
Te	alabamos,	te	glorificamos	Jesús	por	tu	Encarnación.

 https://youtu.be/7xtpJ4Q_Q-4
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DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER

https://youtu.be/kZ6G6cyIWyA
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1. La Anunciación, la promesa de Dios que se hace realidad

C :	Primera	etapa:	Contemplemos	al	ángel	Gabriel	anunciando	
a	la	Virgen	María	el	nacimiento	del	Mesías	esperado	de	ella,	el	
Hijo	de	Dios.	
Te alabamos, te glorificamos …                    

(Adoración)
C : « “Te saludo, Llena-de-gracia, el Señor está contigo » Al	
escuchar	esta	palabra,	se	inquietó	bastante	y	se	preguntó	qué	
podría	 significar	 este	 saludo.	 Entonces	 el	 ángel	 le	 dijo:	 “No	
temas,	María,	porque	has	hallado	gracia	delante	de	Dios.	He	
aquí,	concebirás	y	darás	a	 luz	un	hijo;	 le	darás	el	nombre	de	
Jesús.	 Será	 grande,	 será	 llamado	Hijo	 del	 Altísimo;	 el	 Señor	
Dios	le	dará	el	trono	de	David	su	padre;	él	reinará	para	siempre	
sobre	 la	 casa	de	 Jacob,	y	 su	 reinado	no	 tendrá	fin.	 (Lucas	 1,	
28-33)

Lector: Tú	cuya	sabiduría	es	infinita,	usas	el	tiempo	para	que	lo	
sepamos,	y	esto	según	un	propósito	oculto	por	el	cual	revelas	
tu	gran	amor	por	nosotros.	Tú	que	hiciste	a	la	joven	de	Nazaret,	
la	 Virgen	 María,	 entender	 tu	 Saludo	 con	 verdadero	 deseo	
ardiente.	Ella	se	volvió	así	con	todo	su	corazón	hacia	ti,	dando	
a	tu	ángel	Gabriel	un	oído	atento	lleno	de	esperanza,	alegría	y	
amor.	A	través	de	la	Anunciación,	nos	has	mostrado	que	eres	
fuertemente	fiel	a	tus	promesas,	que	eres	verdaderamente	el	
Señor	de	la	historia	y	que	no	nos	abandonarás	en	el	absurdo,	la	
pérdida	y	la	perdición.	Al	contrario,	nos	enviaste	a	tu	Hijo	Jesús,	
para	que	encontremos	en	él	el	sentido	de	nuestra	existencia,	y	
para	que	podamos	consolidar	nuestra	relación	contigo,	como	
lo	hizo	nuestra	madre,	la	Santísima	Virgen	María.  
(breve momento de silencio)

Demos gloria al Padre, por	 la	gracia	de	 la	Anunciación	de	 la	
Virgen	María.	En	ella	lo	reconocimos	como	Señor	de	la	historia	
y	nos	visitó	a	través	de	su	Hijo	único.. 

Pidamos a Dios nuestro Padre	 la	 gracia	 de	 escucharlo	 con	
fe,	 implorándole	que	nos	haga	comprender	su	santa	y	divina	
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voluntad	en	nuestra	vida.	a	Dios	nuestro	Padre
Pers. : Oración del corazón:	Señor	Jesús,	ven	y	habita	en	mí.	
Disipa	mis	temores	por	el	poder	de	la	paz	de	tu	Santo	Espíritu.	
(3	veces)

Ass. : Oración del corazón:	 Señor	 Jesús,	 ven	 y	 habita	 en	
nosotros.	Disipa	nuestros	temores	por	el	poder	de	la	paz	de	tu	
Santo	Espíritu.	(3	veces)

DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER 

De	camino	en	camino 
van	llegando	hasta	Belén 
entre	hambre	y	fatiga 
con	angustias	y	con	sed

Oración	del	primer	día:	p.	36

De	desprecio	en	desprecio 
ya	comienza	a	anochecer 
y	en	una	pequeña	cueva 
se	tienen	que	guarecer. 
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2. El “FIAT” de la Virgen María

C :	Segunda	etapa:	Contemplemos	a	 la	Virgen	María	cuando	
accedió	a	dar	a	luz	al	Salvador,	convirtiéndose	así	en	Madre	de	
Dios.	
Te alabamos, te glorificamos …                    

(Adoración)
C :	María	 le	dijo	al	ángel:	“¿Cómo	se	va	a	suceder	esto	si	no	
conozco	varón?	El	ángel	respondió:	“El	Espíritu	Santo	vendrá	
sobre	ti,	y	el	poder	del	Altísimo	te	cubrirá	con	su	sombra;	por	
eso	el	que	va	a	nacer	será	santo,	será	llamado	Hijo	de	Dios…”,	
entonces	 María	 dijo:	 “He	 aquí	 la	 esclava	 del	 Señor;	 hágase	
todo	en	mí	según	tu	palabra...”	“¡Mi	alma	exalta	al	Señor,	se	
regocija	mi	espíritu	en	Dios,	mi	Salvador!	Se	 inclinó	sobre	su	
humilde	servidora;	Desde	ahora	me	llamarán	bienaventurada	
todas	las	edades…”.	(Luc	1,	34-35	;	38	;	46-48)

Lector :	 Altísimo	 Hijo	 del	 Dios,	 hiciste	 a	 la	 Virgen	 María	 tu	
madre;	te	llevó	en	su	seno.	De	ella	tomaste	nuestra	naturaleza	
y	 la	diste	por	madre,	tú	que	eres	Dios.	Tú	eres	el	Santo	cuyo	
rostro	 resplandeciente	 y	 glorioso	 deseamos	 contemplar.	
Tú	eres	 la	Palabra	 cuya	voz	de	amor	 y	de	 verdad	 resonó	en	
nuestra	naturaleza	sacada	del	vientre	de	la	santísima	y	siempre	
virgen	María.	Con	ella	ya	a	través	de	su	respuesta:	“He	aquí	la	
esclava	del	Señor;	hágase	en	mí	todo	según	tu	palabra»,	nos	
has	mostrado	el	 camino	que	nos	 libra	de	 la	 esclavitud	de	 la	
materia	y	del	pecado,	cuando,	siguiendo	su	ejemplo,	rendimos	
nuestra	voluntad	a	tu	voluntad	liberadora.	
(breve momento de silencio)

Demos gloria a Dios Hijo,	por	la	gracia	de	la	libertad	que	nos	
ha	 concedido	 para	 que,	 siguiendo	 el	 ejemplo	 de	 la	 Virgen,	
entremos	en	verdadera	comunión	con	él.

Podemos al Dios  Hijo	la	gracia	de	encomendarnos	enteramente	
a	él,	en	completa	libertad,	para	que	pueda	realizar	el	designio	
de	santificarnos,	por	el	poder	de	su	encarnación.
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Pers. : Oración del corazón:	 He	 aquí	 la	 sierva/el	 siervo	 del	
Señor;	hágase	todo	en	mí	según	tu	palabra”.	(3	veces)

Ass. : oración del corazón:	 Estos	 son	 los	 siervos	 del	 Señor;	
hágase	todo	en	nosotros	según	tu	palabra”	(3	veces)

DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER

 
De	desprecio	en	desprecio 
ya	comienza	a	anochecer 
y	en	una	pequeña	cueva 
se	tienen	que	guarecer.

Oracion	del	segundo	día:	p.36

De	silencio	en	silencio 
Dios	se	hace	realidad 
en	el	llanto	de	este	Niño 
que	nos	viene	a	salvar. 



16

3. La lucha de San José

C :	Tercera	etapa	:	Contemplemos	la	lucha	de	San	José	cuando	
escuchó	la	maravillosa	noticia	de	la	concepción	divina.	

Te alabamos, te glorificamos …                    
(Adoración)

C :	 Por	 lo	 tanto,	 el	 número	 total	 de	 generaciones	 es:	 desde	
Abraham	 hasta	 David,	 catorce	 generaciones;	 desde	 David	
hasta	el	destierro	en	Babilonia,	catorce	generaciones;	desde	
el	destierro	en	Babilonia	hasta	Cristo,	 catorce	generaciones.	
Ahora	bien,	así	 fue	engendrado	Jesucristo:	María,	 su	madre,	
había	sido	dada	en	matrimonio	a	José;	antes	de	que	vivieran	
juntos,	 ella	 quedó	 embarazada	 por	 la	 acción	 del	 Espíritu	
Santo.	José,	su	marido,	que	era	un	hombre	justo	y	no	quería	
denunciarla	públicamente,	decidió	despedirla	en	secreto.	(Mt	
1,	17-19)

Lector :	Oh	Espíritu	Santo	que	procedas	del	Padre	y	del	Hijo	
desde	toda	 la	eternidad.	Tú	que	das	 la	vida,	que	 la	renueves	
y	la	santifiques.	Tú	que	hiciste	del	seno	de	la	Virgen	María	tu	
trono	y	que	te	convertiste	en	su	divino	esposo,	para	darnos	
al	 Verbo	 Encarnado.	 Tú	 que	 escudriñes	 nuestros	 corazones,	
incitándonos	 así	 a	 buscar	 la	 verdad	 siguiendo	el	 ejemplo	de	
San	José,	mientras	estamos	en	medio	de	la	prueba	de	la	fe	y	
en	medio	de	la	lucha	del	espíritu.	Así	como	flotabas	sobre	las	
aguas	al	principio	de	la	creación	y	la	habías	puesto	en	orden,	
ahora	vienes	a	disipar	el	miedo	y	la	duda	del	corazón	de	José	
ante	la	responsabilidad,	fortaleciéndolo	con	tu	gracia	para	que	
permanezca	valiente	y	victorioso	en	ti.	
(breve momento de silencio)

Demos gloria a Dios Espíritu Santo,	por	 la	gracia	de	 la	 lucha	
del	espíritu,	por	la	cual	somos	preparados	para	el	nacimiento	
espiritual	 y	 por	 la	 cual,	 nos	 descubrimos	 y	 percibimos	 la	
abundante	gracia	de	Dios	en	nuestra	vida.	
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Pidamos a Dios Espíritu Santo la	 gracia	 de	 la	 sabiduría	 y	 la	
longanimidad	en	las	pruebas,	tentaciones	y	dudas.

Pers. : Oración del corazón :	 Espíritu	 de	 Dios	 Vivo	 y	 Santo,	
sopla	en	mí	tu	fuerza,	para	que	tu	gracia	reine	en	mí.	(3	veces)

Ass. : Oración del corazón:	Espíritu	de	Dios	Vivo	y	Santo,	sopla	
en	nosotros	tu	fuerza,	para	que	tu	gracia	reine	en	nosotros.	(3	
veces)

DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER

 
De	milagro	en	milagro 
se	hace	prodigio	el	amor 
porque	el	Dios	que	se	hizo	hombre 
no	ha	dejado	de	ser	Dios.

Oración	del	tercer	día:	p.	36

De	misterio	en	misterio 
vibra	hoy	la	humanidad 
porque	es	uno	de	los	nuestros 
el	Dios	que	es	todo	verdad.
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4. La obediencia de San José

C :	Cuarta	etapa:	Contemplemos	la	obediencia	de	San	José	a	la	
voluntad	divina	después	de	comprender	el	plan	de	Dios.	

Te alabamos, te glorificamos …                    
(Adoración)

C : Habiendo	formado	este	plan,	se	 le	apareció	en	sueños	el	
ángel	del	Señor	y	le	dijo:	“José,	hijo	de	David,	no	temas	recibir	
en	tu	casa	a	María	tu	mujer,	ya	que	el	niño	que	es	engendrado	en	
ella	viene	del	Espíritu	Santo;	ella	dará	a	luz	un	hijo,	y	le	pondrás	
por	nombre	Jesús,	porque	él	es	quien	salvará	a	su	pueblo	de	sus	
pecados.	Todo	esto	sucedió	para	que	se	cumpliera	la	palabra	
del	Señor	dicha	por	el	profeta:	He	aquí,	 la	Virgen	concebirá,	
y	dará	a	 luz	un	hijo;	se	 le	dará	el	nombre	de	Emmanuel,	que	
se	traduce	como	“Dios	con	nosotros”.	Cuando	José	despertó,	
hizo	 lo	que	el	ángel	del	Señor	 le	había	mandado:	 tomó	a	 su	
mujer	en	su	casa,	pero	no	se	unió	a	ella	hasta	que	ella	dio	a	luz	
un	hijo,	a	quien	puso	por	nombre	Jesús.	(Mt	1,	20-25)

Lector :	Dios	de	 la	Alianza,	desde	el	principio	eres	el	Dios	de	
los	 Padres,	 de	 los	 Profetas,	 de	 los	 Justos	 y	 de	 los	Mártires.	
Tú	eres	el	Padre	de	las	luces	que	dijo	a	David:	“De	ti	edificaré	
mi	casa...”.	Cuando	se	cumplieron	los	tiempos,	cumpliste	tus	
promesas	a	José,	esposo	de	María,	un	vástago	del	tronco	de	
Isaí.	Tú	enseñaste	a	José	en	su	prueba:	la	escucha	de	la	fe,	la	
contemplación	de	la	verdad,	la	humildad	de	la	mansedumbre	
y	la	obediencia	del	amor.	Así	estuvo	dispuesto	a	servirte	con	
fidelidad,	lealtad	y	alegría,	cuidando	de	la	Virgen	María	y	de	tu	
Hijo	eterno	que	nacerá	de	María,	para	ser	Emmanuel,	Dios	con	
nosotros.	Él	es	quien	nos	librará	del	peso	de	nuestros	pecados.
(Breve momento de silencio)

Demos gloria al Padre,	por	la	gracia	del	conocimiento	profundo	
que	nos	hace	descubrir	en	él,	conocimiento	proveniente	de	la	
experiencia,	que	engendra	en	nosotros	la	perseverancia	para	
vivir	las	virtudes.	
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Pidamos a Dios nuestro Padre la gracia de	 la	perseverancia	
en	 la	oración	sincera	que	se	traduce	en	buenos	propósitos	y	
buenas	obras.

Pers. :	 Oración	 del	 corazón:	 Jesús,	 hijo	 de	 David,	 tú	 eres	
Emmanuel.	 Por	 el	 poder	 de	 tu	 nombre,	 consagrame	 a	 tu	
servicio.	(3	veces)

Ass. : Oración	 del	 corazón:	 	 Jesús,	 hijo	 de	 David,	 tú	 eres	
Emmanuel.	 Por	 el	 poder	 de	 tu	 nombre,	 consagranos	 a	 tu	
servicio.	(3	veces)

DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER

De	camino	en	camino 
van	llegando	hasta	Belén 
entre	hambre	y	fatiga 
con	angustias	y	con	sed 

Oración	del	cuarto	día:	p.	37		

De	desprecio	en	desprecio 
ya	comienza	a	anochecer 
y	en	una	pequeña	cueva 
se	tienen	que	guarecer.
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5. A Belén

C :	 Quinta	 etapa:	 Contemplemos	 las	 penas	 del	 viaje	 de	 la	
Sagrada	Familia	de	Nazaret	a	Belén.	

Te alabamos, te glorificamos …                    
(Adoración)

C :	En	aquellos	días	apareció	un	edicto	del	emperador	Augusto,	
ordenando	el	censo	de	toda	la	tierra;	este	primer	censo	se	llevó	
a	cabo	cuando	Cirenio	era	gobernador	de	Siria.	–	Y	todos	iban	a	
ser	registrados,	cada	uno	en	su	ciudad	natal.	José	subió	también	
de	Galilea,	de	la	ciudad	de	Nazaret,	hacia	Judea,	a	la	ciudad	de	
David	llamada	Belén.	Era	ciertamente	de	la	casa	y	linaje	de	David.	
Llegó	a	empadronarse	con	Marie,	que	le	había	sido	concedida	
en	matrimonio	y	que	estaba	embarazada.	(Lc	2,	1-5)

Lector :	 Tú,	 sin	 quien	 nada	 de	 lo	 que	 ha	 pasado	 hubiera	
pasado.	 Tú,	 Verbo	 divino,	 que	 con	 tu	 encarnación	 quisiste	
que	encontráramos	el	camino	del	cielo.	Tu	madre	y	tu	padre	
debieron	 llevarte	de	viaje,	cuando	aún	estabas	en	el	vientre,	
a	Belén,	nombre	que	significa	“la	casa	del	pan”,	la	ciudad	del	
rey	David.	Desde	el	principio	quisiste	ser	el	pan	de	la	ofrenda	
sagrada.	Desde	el	principio,	has	penetrado	hasta	el	fondo	del	
sufrimiento	de	nuestra	humanidad.	Tú,	Señor,	te	has	sometido	
a	la	autoridad	del	César,	y	tu	nombre	ha	quedado	registrado	
“Jesús”	en	la	historia	de	nuestra	humanidad,	para	que	quede	
prenda	 de	 nuestra	 vida	 eterna,	 donde	 nuestros	 nombres	
quedarán	grabados	en	tu	libro.	,	ante	tu	trono	eterno.		
(breve momento de silencio)

Demos gracias a Dios Hijo,	 quien	 por	 su	 encarnación	 se	 ha	
convertido	 para	 nosotros	 el	 camino	 hacia	 el	 Padre,	 cuando	
vivimos	nuestra	humanidad	a	su	ejemplo.

Pidamos al Dios Hijo	la	gracia	de	la	valentía	para	perseverar	en	
nuestra	lucha	en	la	fe	siguiendo	las	 inspiraciones	del	Espíritu	
Santo.



21

Pers. : Oración del corazón: Señor	Jesús,	mi	camino	hacia	Dios,	
a	través	de	tu	encarnación,	guía	mis	pasos	hacia	ti.	(3	veces)

Tous : Oración del corazón: Señor	Jesús,	nuestro	camino	hacia	
Dios,	a	través	de	tu	encarnación,	guía	nuestros	pasos	hacia	ti.	
(3	veces)

DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER

De	pobreza	en	pobreza 
siente	María	llegar 
el	momento	en	que	Dios 
nace	como	un	hombre	más.

Oración	del	quinto	día:	p.	37

De	silencio	en	silencio 
Dios	se	hace	realidad 
en	el	llanto	de	este	Niño 
que	nos	viene	a	salvar.
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6. No había lugar para ellos en la sala común.

C : Sexta	 etapa:	 Contemplemos	 la	 llegada	 de	 la	 Familia	 de	
Nazaret	 a	 la	 ciudad	 de	David	 –	 Belén,	 y	 el	 rechazo	 con	 que	
fueron	recibidos.	

Te alabamos, te glorificamos …                    
(Adoración)

C : Ahora,	 mientras	 estaban	 allí,	 se	 cumplió	 el	 tiempo	 para	
que	ella	diera	a	luz.	Y	ella	dio	a	luz	a	su	hijo	primogénito;	ella	
lo	envolvió	y	 lo	acostó	en	un	pesebre,	ya	que	no	había	lugar	
para	ellos	en	la	sala	común.	(…)	Llegado	el	octavo	día,	el	de	la	
circuncisión,	el	niño	recibió	el	nombre	de	Jesús,	nombre	que	el	
ángel	le	había	dado	antes	de	su	concepción.	(Lc	2,	6-7,	21)

Lector :	 Cuando	 la	 Virgen	 estaba	 a	 punto	 de	 dar	 a	 luz	 a	 su	
hijo	Jesús,	no	había	lugar	para	ellos	en	la	sala	común,	y	desde	
entonces	los	rasgos	de	la	cruz	se	dibujan	fuera	de	los	muros	de	
la	ciudad.	“Llegó	a	su	casa	y	su	pueblo	no	lo	recibió”.	También	
nos	 dijo:	 “Las	 zorras	 tienen	 madrigueras,	 las	 aves	 del	 cielo	
tienen	nidos;	pero	el	Hijo	del	Hombre	no	tiene	donde	recostar	
su	cabeza.”	Forastero	nació,	y	forastero	vivió	entre	nosotros.	
A	pesar	de	esto,	nos	amó	con	un	amor	inmenso	e	infinito.	Para	
que	podamos	reconocerlo,	nos	dio	su	Espíritu	Santo,	para	que	
entendamos	que	con	él	estamos	en	el	mundo,	pero	no	somos	
del	mundo.	Extraños	con	él	y	como	él,	nos	hacemos	pobres	de	
espíritu,	libres;	cantamos	el	himno	de	la	vida.	
(Breve momento de silencio)

Demos gracias a Dios Espíritu Santo,	quien	nos	hace	percibir	
sus	dones	dentro	de	nosotros,	liberándonos	de	las	cadenas	de	
la	materia,	para	que	cantemos	al	cielo.	

Pidamos a Dios Espíritu Santo	la	gracia	de	pertenecer	a	nuestro	
Señor	Jesús,	para	que	vivamos	nuestro	exilio	a	su	ejemplo,	en	
espíritu	de	fraternidad	y	de	amor.

Pers. : Oración del corazón:	Señor	Jesús,	por	tu	pobreza	y	tu	
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destierro,	haz	crecer	en	mí	el	amor	por	tu	humanidad.	(3	veces)

Ass. : Oración del corazón:	Señor	Jesús,	por	tu	pobreza	y	tu	
destierro,	haz	crecer	en	nosotros	el	amor	por	tu	humanidad.	
(3	veces)

DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER

De	milagro	en	milagro 
se	hace	prodigio	el	amor 
porque	el	Dios	que	se	hizo	hombre 
no	ha	dejado	de	ser	Dios.

Oración	del	sexto	día:	p.	38

De	misterio	en	misterio 
vibra	hoy	la	humanidad 
porque	es	uno	de	los	nuestros 
el	Dios	que	es	todo	verdad.
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7. El Nacimiento del Niño de Belén

C : Septima	etapa	 :	 Contemplemos	 la	 alegría	del	nacimiento	
del	Señor	Jesús	de	la	Virgen	María	en	el	pueblo	judío	de	Belén.	

Te alabamos, te glorificamos …                    
(Adoración)

C : Al	 enterarse	 de	 esto,	 el	 rey	 Herodes	 se	 inquietó,	 y	 toda	
Jerusalén	 con	 él.	 Reunió	 a	 todos	 los	 sumos	 sacerdotes	 y	
escribas	 del	 pueblo,	 para	 preguntarles	 dónde	 iba	 a	 nacer	
Cristo.	Ellos	le	respondieron:	En	Belén	de	Judea,	porque	esto	
es	 lo	 que	 ha	 escrito	 el	 profeta:	 Y	 tú,	 Belén,	 tierra	 de	 Judá,	
ciertamente	no	eres	la	última	entre	las	principales	ciudades	de	
Judá,	porque	de	ti	saldrá	un	líder	,	quien	será	el	pastor	de	mi	
pueblo	Israel.»	(Mt	2,	3-6)

Lector : Tú	que	nos	enviaste	desde	tu	seno	a	tu	único	Hijo,	el	
Verbo	Eterno,	que	 se	apresuró	a	venir	 a	nosotros,	 y	 cuando	
María	 lo	 recibió	 en	 su	 seno,	 la	 fragancia	 de	 su	 santidad	 se	
extendió	por	todo	el	universo,	después	de	que	el	alma	de	María	
se	conmovió	con	esta	gozosa	noticia.	En	cuanto	a	Herodes,	al	
enterarse	del	nacimiento	del	verdadero	rey,	se	llenó	de	miedo,	
y	toda	Jerusalén	con	él.	El	sobresalto	de	María	expresó	el	bien,	
la	verdad	y	el	amor.	La	agitación	de	Herodes	expresó	maldad,	
mentira	 y	miedo.	Grande	eres	 tú,	 el	Altísimo,	 ya	que,	 con	el	
nacimiento	de	tu	Hijo	en	la	carne,	diste	peso	y	medida	a	la	vida	
del	hombre	en	la	tierra.	En	él,	por	él	y	con	él,	habéis	exaltado	a	
los	humildes. (Breve momento de silencio)

Demos gracias a Dios Padre,	 porque	 nos	 confirmó	 su	 amor	
infinito	por	medio	de	su	único	Hijo	Jesucristo	que	tomó	nuestra	
humanidad	por	amor	a	nosotros	y	para	salvarnos.	

Pidamos a Dios nuestro Padre la	 gracia	 de	 agradecerle	 y	
alabarle	 porque	 vino	 a	 nuestro	 encuentro	 a	 través	 de	 la	
encarnación	de	Jesús,	para	que	le	glorifiquemos	con	nuestra	
humanidad.
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Pers. : Oración del corazón:	Señor	Jesús,	por	tu	encarnación,	
une	mi	humanidad	a	tu	santa	humanidad.	(3	veces)

Ass. : Oración del corazón: 	Señor	Jesús,	por	tu	encarnación,	
une	nuestra	humanidad	a	tu	santa	humanidad.	(3	veces)

DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER

De	camino	en	camino 
van	llegando	hasta	Belén 
entre	hambre	y	fatiga 
con	angustias	y	con	sed

Oración	del	séptimo	día:	p.	38

De	desprecio	en	desprecio 
ya	comienza	a	anochecer 
y	en	una	pequeña	cueva 
se	tienen	que	guarecer.
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8. Ángeles y pastores

C : Octava	 etapa:	 Contemplemos	 el	 anuncio	 del	 ángel	 a	 los	
sencillos	pastores,	para	que	conozcan	al	niño	Jesús,	el	Salvador	
del	mundo.	

Te alabamos, te glorificamos …                    
(Adoración)

C : En	la	misma	región	había	pastores	que	vivían	al	aire	libre	y	
pasaban	 la	noche	en	 los	campos	para	cuidar	sus	 rebaños.	El	
ángel	del	Señor	vino	delante	de	ellos,	y	la	gloria	del	Señor	los	
envolvió	 con	 su	 luz.	 Se	 apoderaron	 de	 ellos	 un	 gran	 temor.	
Entonces	el	ángel	les	dijo:	No	temáis,	porque	he	aquí	os	traigo	
buenas	noticias,	que	serán	de	gran	gozo	para	todo	el	pueblo:	
Hoy	en	la	ciudad	de	David	os	ha	nacido	un	Salvador,	que	es	el	
Cristo	,	El	Señor.	Y	he	aquí	la	señal	que	os	es	dada:	encontraréis	
a	un	niño	envuelto	en	pañales	y	acostado	en	un	pesebre.	“Y	de	
repente,	estaba	con	el	ángel	una	innumerable	tropa	celestial,	
que	alababa	a	Dios	(…)	Se	apresuraron	a	ir	allá,	y	descubrieron	
a	María	ya	José,	con	el	recién	nacido	acostado	en	el	pesebre.	
Después	de	ver,	contaron	lo	que	les	habían	dicho	sobre	este	
niño.	(Luc	2,	8-13	;	16-17)

Lector :	 Tú	 cuya	 luz	 brilló	 en	 nuestra	 noche	 y	 disipó	 las	
tinieblas,	mientras	aún	estabas	en	el	pesebre,	rodeada	de	tu	
madre	 y	de	 tu	padre	adoptivo	 José.	 Tus	ojos	 aún	no	habían	
visto	nada	de	nuestro	mundo	que	habías	derramado	tus	luces	
sobre	los	pastores	que	velaban	en	la	noche.	Tu	palabra	fue	una	
buena	 noticia	 experimentada	 para	 ellos	 por	 boca	 del	 ángel.	
Entonces	les	abriste	los	ojos	a	la	verdad	de	tu	amor.	Vinieron	
corriendo	hacia	ti.	Y	cuando	te	vieron	a	ti,	a	ti,	el	Dios,	en	un	
pobre	niñito,	frío	y	acostado	en	un	pesebre,	entendieron	que	
tú	eras	el	Buen	Pastor.	Los	habías	sacado	del	desconcierto	del	
desierto	donde	estaban	marginados	por	el	mundo,	para	que	
en	tu	recinto	fueran	los	primeros	heraldos	de	tu	encarnación.	
(Breve momento de silencio)
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Demos gracias a Dios Hijo,	 porque	 se	 sirve	 de	 todas	 las	
circunstancias	de	nuestra	vida,	para	llamarnos	a	él,	y	para	que	
captemos	el	sentido	oculto	de	las	cosas	volviendo	a	él	a	Dios	
Hijo.

Pidamos al Dios Hijo la	gracia	del	despertar	espiritual	que,	con	
espíritu	de	sencillez	evangélica,	nos	permite	acoger	su	llamada.

Pers. : Oración del corazón: Tómeme,	Señor	Jesús,	del	desierto	
de	mi	error	y	lléveme	de	vuelta	a	ti	y	a	tu	Eucaristía.	(3	veces)

Ass.: Oración del corazón: Tómenos,	Señor	Jesús,	del	desierto	
de	nuestro	error	y	llévenos	de	vuelta	a	ti	y	a	tu	Eucaristía.	(3	
veces)

DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER

De	pobreza	en	pobreza 
siente	María	llegar 
el	momento	en	que	Dios 
nace	como	un	hombre	más.

oración	del	octavo	día:	p.	39	

De	silencio	en	silencio 
Dios	se	hace	realidad 
en	el	llanto	de	este	Niño 
que	nos	viene	a	salvar.
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9. Los Reyes Magos de Oriente

C : Novena	etapa	:	Contemplemos	al	niño	divino,	cuando	los	Reyes	
Magos	vinieron	de	Oriente	para	obsequiarle	oro,	incienso	y	mirra.	

Te alabamos, te glorificamos …                    
(Adoración)

C : Jesús	 nació	 en	 Belén	 de	 Judea	 en	 tiempos	 del	 rey	 Herodes	
el	 Grande.	 Ahora	 bien,	 he	 aquí,	 los	magos	 del	 oriente	 vinieron	 a	
Jerusalén	y	preguntaron:	“¿Dónde	está	el	Rey	de	los	judíos	recién	
nacido?	 Hemos	 visto	 su	 estrella	 en	 el	 oriente	 y	 hemos	 venido	 a	
inclinarnos	ante	él.	Después	de	escuchar	al	rey,	se	fueron.	Y	he	aquí,	
la	estrella	que	habían	visto	en	el	oriente	iba	delante	de	ellos,	hasta	
que	se	posó	sobre	el	lugar	donde	estaba	el	niño.	Cuando	vieron	la	
estrella,	se	regocijaron	con	gran	alegría.	Entraron	en	la	casa,	vieron	
al	niño	con	María	su	madre;	y,	cayendo	a	sus	pies,	se	postraron	ante	
él.	Abrieron	sus	cofres	y	le	ofrecieron	sus	presentes:	oro,	incienso	y	
mirra.	Pero,	advertidos	en	sueños	de	que	no	volvieran	a	Herodes,	
regresaron	a	su	país	por	otro	camino.	(Mt	2,	1-2	;	9-12)

Lector : El	que	verdaderamente	ama,	busca,	 aplica	 y	persigue.	El	
que	ama	de	verdad,	se	aventura,	impulsado	por	la	fe,	a	las	alturas	y	
a	las	profundidades.	El	que	ama	de	verdad,	pide	para	recibir,	busca	
para	encontrar	 y	 llama	para	que	 le	abran.	 Luego	da	de	 lo	que	 le	
fue	dado	en	el	espíritu.	El	que	ama,	se	inclina	y	adora	en	cuerpo	y	
espíritu,	en	obras	y	palabras.	Esta	es,	en	efecto,	la	esencia	del	viaje	
de	los	Magos	que	siguieron	la	estrella	guiados	por	el	Espíritu	Santo,	
fuera	del	cual	ningún	sabio	puede	declarar	que	Jesús,	el	hombre,	es	
verdaderamente	Dios,	y	verdaderamente	Hijo	de	Dios.	Con	él	vamos	
al	niño	Jesús	para	anunciarle	que	es	el	Rey	del	cielo	y	de	la	tierra,	
el	Sumo	Sacerdote	que	ofrece	y	que	se	ofrece,	el	Profeta	que	ha	
conocido	nuestros	dolores	y	asumido	nuestros	sufrimientos	y	que	
con	su	llaga	nos	cura.	,	para	que	ya	no	tomemos	un	camino	que	se	
desvíe	de	él.	
(Breve momento de silencio)
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Demos gloria a Dios Espíritu Santo,	por	la	gracia	de	los	signos	que	
nos	envía	para	que	seamos	guiados	con	determinación	al	encuentro	
con	el	Señor	Jesús.	

Pidamos a Dios Espíritu Santo la	gracia	de	la	adoración	y	la	verdadera	
veneración	de	Jesús	presente	en	la	Sagrada	Eucaristía.

Pers. : Oración del corazón:	 Te	 adoro	 Jesús	 y	me	 inclino	 ante	 tu	
encarnación,	anunciando	que	eres	mi	Dios,	mi	Rey	y	mi	Salvador.	(3	
veces)

Ass. : Oración del corazón: Te	adoramos	Jesús	y	nos	inclinamos	ante	
tu	encarnación,	anunciando	que	eres	nuestro	Dios,	nuestro	Rey	y	
nuestro	Salvador.	(3	veces)

DE POSADA EN POSADA 
VAN MARÍA Y JOSÉ 

Y NO ENCUENTRAN UNA CASA 
DONDE DIOS PUEDA NACER

De	milagro	en	milagro 
se	hace	prodigio	el	amor 
porque	el	Dios	que	se	hizo	hombre 
no	ha	dejado	de	ser	Dios.

Oración	del	noveno	día:	p.	39

De	misterio	en	misterio 
vibra	hoy	la	humanidad 
porque	es	uno	de	los	nuestros 
el	Dios	que	es	todo	verdad.
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Tu eres el mismo, ayer, hoy y siempre

-		Tu	eres	el	principio	eterno	que	no	tiene	principio.	Por	tu	encarnación,	
te	 has	 convertido	 para	 nosotros	 en	 la	 puerta	 a	 la	 eternidad	 de	
nuestra	humanidad	en	ti.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	Verbo	que,	con	su	poder,	creó	a	todos	los	seres	y	les	dio	
un	nombre.	 Por	 tu	 encarnación,	 pones	 el	 poder	 de	 tu	 amor	 en	
nuestra	humanidad.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	Santo	que	fue	concebido	en	el	vientre	de	la	Virgen	María.	
Por	tu	encarnación,	has	santificado	nuestro	cuerpo	desde	el	primer	
momento	de	nuestra	concepción.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	alfa	y	el	omega.	Por	tu	encarnación,	te	has	convertido	en	
el	único	mediador	entre	el	cielo	y	la	tierra,	entre	Dios	y	el	hombre,	
porque	eres	el	Dios-hombre.	Kirie eleison

-		Tu	eres	la	luz	insondable	que	no	puede	ser	velada.	A	través	de	tu	
encarnación,	hiciste	brillar	gracia	sobre	gracia	en	nuestras	tinieblas.	
Kirie eleison

-		Tu	eres	la	Verdad	que	ninguna	inteligencia	puede	captar.	Por	tu	
encarnación,	has	hecho	de	tu	Verdad	un	misterio	para	ser	acogido	
por	la	fe	y	el	amor.	Kirie eleison

-		Tu	eres	la	Vida	que	no	tiene	principio	ni	fin.	Por	tu	encarnación,	
hemos	reconocido	esta	vida	en	filiación	de	Dios	Padre	por	el	Espíritu	
Santo.	Kirie eleison

-		Tu	eres	la	fuente	inagotable.	Por	tu	encarnación,	te	has	convertido	
en	el	recurso	de	los	sedientos	de	justicia.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	Hijo	del	Altísimo.	Con	tu	encarnación,	trajiste	la	gloria	del	
cielo	en	medio	de	nosotros:	aseguraste	la	paz,	la	alegría	y	la	salvación	
en	este	mundo.	Kirie eleison
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-		Tu	eres	el	espejo	del	Padre	y	la	expresión	perfecta	de	su	ser.	A	través	
de	tu	encarnación,	nos	has	dado	la	confirmación	de	que	fuimos	
creados	por	ti,	a	tu	imagen	y	semejanza,	para	que	experimentemos	
el	amor	verdadero.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	que	está	sentado	a	la	diestra	de	Dios.	Durante	tu	
encarnación,	no	había	lugar	para	ti	en	la	sala	común.	Tú	que	no	fuiste	
aceptado	por	los	tuyos,	fuiste	elevado	como	Juez	Soberano	en	la	
gloria.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	Todopoderoso	que	el	ángel	anunció	y	cuya	omnipotencia	
indicó	Juan	el	Bautista,	fuiste	envuelto	en	pañales	y	acostado	en	el	
pesebre	de	un	establo.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	rico	que	se	hizo	pobre	por	nosotros.	Por	tu	encarnación,	
ofreciste	la	bienaventuranza	y	la	gloria	del	cielo	a	los	pobres	y	
perseguidos.	Kirie eleison

-		Eres	el	nuevo	Adán.	Al	encarnarte,	nos	reconciliaste	con	el	Padre	
por	tu	santa	obediencia,	para	que	vivamos	en	el	amor,	no	en	el	
miedo.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	Cordero	de	Dios	que	quitaste	los	pecados	del	mundo.	
Al	encarnarte,	fortaleciste	la	esperanza	de	nuestra	salvación	por	
la	superioridad	de	tu	amor	y	tu	misericordia,	al	perdonar	nuestros	
pecados	y	nuestras	faltas.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	Camino	abierto	en	el	mar	y	el	desierto.	Por	tu	encarnación,	
has	dirigido	nuestro	camino	en	ti	hacia	el	cielo.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	Buen	Pastor	que	ordena	todo	lo	visible	e	invisible.	A	través	
de	tu	encarnación,	has	mostrado	tu	particular	atención	por	cada	
uno	de	nosotros.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	pan	de	vida.	Nacido	en	Belén,	la	casa	del	pan,	te	
convertiste	 para	 nosotros	 en	 alimento	 de	 salvación	 en	 la	
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Sagrada	Eucaristía.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	Agua	Viva	que	brotó	del	seno	de	la	Virgen	María	y	la	
conviertas,	como	la	roca	que	fue	golpeada	en	el	desierto,	en	fuente	
de	gracias	eternas.	Kirie eleison

-		Tú	eres	la	Verdadera	Vid.	Con	tu	encarnación	adornaste	la	vid	de	la	
creación	con	los	sarmientos	de	tus	buenas	obras,	y	derramaste	para	
nosotros	el	vino	de	la	alianza	nueva	y	sempiterna. Kirie eleison

-		Tu	eres	el	grano	de	trigo	plantado	en	el	seno	de	la	Virgen	María.	
Por	tu	nacimiento,	te	convertiste	en	el	pan	de	la	ofrenda;	el	quien	te	
come	no	volverá	a	tener	hambre.	Kirie eleison

-		Tu	eres	la	cepa	que	salió	de	Jesé.	Por	tu	encarnación	nos	sacaste	de	
nuestro	encierro,	para	que	todos	seamos,	en	ti,	pueblo	santo	para	
Dios.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	hijo	de	David.	Por	tu	encarnación,	has	mostrado	tu	
pertenencia	a	la	historia	de	nuestra	humanidad	pecadora,	mientras	
eres	el	Rey	cuya	realeza	nunca	pasará.	Kirie eleison 

-		Tu	eres	el	rey	de	los	judíos.	Ante	tu	encarnación,	los	Magos	se	
inclinaron	y	te	ofrecieron	regalos,	mientras	que	Herodes,	molesto,	
te	tenía	miedo.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	Mesías	Hijo	del	Dios	viviente.	A	través	de	tu	encarnación,	
todas	 las	 promesas	 y	 profecías	 se	 han	 cumplido,	 recordando	 el	
pacto	de	misericordia	de	Dios.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	templo	eterno	que	no	puede	ser	destruido.	Por	tu	
encarnación	has	restaurado	nuestra	humanidad	para	ser	un	trono	y	
una	morada	para	Dios.	Kirie eleison

-		Tu	eres	la	puerta	al	Lugar	Santísimo	del	Padre.	Por	tu	encarnación	
nos	abriste	tu	amor	y	tu	misericordia,	para	que	entremos	allí	como	
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hijos	de	Dios.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	Emanuel.	Por	tu	encarnación,	levantaste	tu	tienda	entre	
nosotros,	para	quedarte	con	nosotros	hasta	el	final	de	los	tiempos,	
escondido	en	el	sacramento	de	la	Eucaristía.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	Hijo	del	hombre.	Por	tu	encarnación,	has	llamado	a	los	
pastores	rechazados	y	marginados	a	la	alegría	celestial,	porque	eres	
tú	quien	les	hace	justicia.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	hijo	de	María.	Por	tu	encarnación,	tomaste	nuestra	
naturaleza	mortal,	para	darnos	en	ella	tu	naturaleza	eterna	y	
deificarnos.	Kirie eleison

-		Tu	eres	hijo	de	José	el	carpintero.	Por	tu	encarnación,	aceptaste	los	
límites	 de	 nuestra	 naturaleza	 humana,	 sanando	 nuestra	
imperfección	por	tu	amor	por	nosotros. Kirie eleison

-		Tu	eres	Jesús	el	Nazareno.	Con	tu	encarnación,	honraste	la	dignidad	
del	hombre,	elevándolo	al	rango	de	gloria	divina.	Kirie eleison

-		Tu	eres	el	Salvador	del	mundo.	Por	tu	encarnación,	manifestaste	el	
amor	de	tu	Padre	que	te	entregó	al	mundo	para	que	todo	aquel	que	
cree	en	ti	nunca	se	pierda. Kirie eleison

-		Tu	eres	el	manso	y	humilde	de	corazón.	A	través	de	tu	encarnación,	
hemos	visto	en	ti	una	caña	que	se	dobla	sin	romperse...	Proclamaste	
el	derecho	a	través	del	amor.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	Señor	y	el	Maestro.	A	través	de	tu	encarnación,	nos	
enseñaste	la	grandeza	de	la	humildad	y	la	pequeñez.	Tú,	Verbo,	te	
hiciste	carne,	para	que	seamos	tus	discípulos	viviendo	plenamente	
nuestra	humanidad.	Kirie eleison

-	Tú	eres	la	piedra	que	desecharon	los	constructores.	Por	tu	
encarnación,	los	niños	de	Belén	murieron	como	mártires.	Y	porque	
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tú	eres	 la	piedra	 angular,	 fueron	hechos	 justos	en	el	 cielo.	Kirie 
eleison

-		Tú	eres	la	Resurrección.	Por	tu	encarnación,	permitiste	que	aquellos	
que	creían	en	ti	se	convirtieran	en	hijos	de	Dios	y	así	aniquilaran	la	
muerte	por	la	fuerza	de	la	esperanza.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	Bendito	que	viene	en	el	nombre	del	Señor.	Por	tu	
encarnación	entraste	en	nuestro	mundo,	al	son	de	los	himnos	de	
los	ángeles,	mientras	tu	madre	meditaba	tu	misterio	en	su	corazón.	
Kirie eleison

-		Tú	eres	el	verdadero	testigo	fiel.	Por	tu	encarnación,	nos	has	
mostrado	el	rostro	de	Dios	de	amor	y,	por	tus	obras,	nos	has	dado	a	
conocer	que	eres	el	Dios	de	la	alianza.	Kirie eleison

-		Tú	eres	el	Esposo	que	han	esperado	todas	las	generaciones.	Por	tu	
encarnación,	se	elevó	el	grito	de	gloria	“Maranatha”,	y	los	vigilantes	
se	apresuraron	a	encontrarte,	asombrados	de	alegría.	Kirie eleison

Dios Santo, Dios Fuerte, Dios Eterno
Ten piedad de nosotros y del mundo entero (3 veces)
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Oración final del Camino de Navidad y la Novena

“Gloria	a	Dios	en	los	cielos,	y	en	la	tierra	paz	a	los	hombres	que	ama	
el	Señor”.	He	aquí,	te	glorificamos	y	aclamamos	tu	nombre	con	tus	
santos	ángeles,	oh	Santo	y	Buen	Padre,	porque	tú	eres	la	Bondad	y	la	
Bondad	Suprema,	el	Temible	y	el	Grande.	Tú	eres	quien,	desde	toda	la	
eternidad,	quiso	demostrarnos	su	amor.	Y	cuando	se	cumplieron	los	
tiempos,	nos	enviaste	de	tu	seno	“el	Amor	infinito”,	tu	Hijo	unigénito,	
por	quien	fueron	hechas	todas	las	cosas,	nuestro	Señor	Jesucristo.	
Así	tomó	carne	de	la	Virgen	María	para	salvarnos	y	redimirnos.

Bendito	 seas	 tú,	 “Verbo	 eterno”,	 porque	 quisiste	 habitar	 entre	
nosotros,	y	quisiste	que	pudiéramos	verte	y	tocarte.
Alabado	 seas,	 Jesús,	 porque	 por	 amor	 a	 nosotros	 has	 unido	 tu	
divinidad	a	nuestra	humanidad,	para	que	por	ti	seamos	santificados.
Es	a	ti	Señor	a	quien	adoramos,	y	glorificamos	tu	Santísimo	Nombre.
En	espíritu	y	en	verdad	creemos	en	ti.
En	espíritu	y	en	verdad	te	amamos.

Por	el	Espíritu	Santo	nos	hemos	convertido	en	 templos	sagrados	
para	ti.
Así	que	ven,	ven	a	nosotros	en	un	pequeño	pedazo	de	pan,	y	haz	de	
nuestros	corazones	para	ti	un	hogar	eterno.
A	ti	la	gloria,	el	honor,	la	adoración	y	fidelidad,	a	ti	que	es	tres	en	uno,	
porque	nos	amaste	primero,	con	un	amor	que	nunca	muere.:
“El	 Verbo	 se	 hizo	 carne,	 habitó	 entre	 nosotros	 y	 hemos	 visto	 su	
gloria,	la	gloria	que	recibe	de	su	Padre	como	Hijo	unigénito,	lleno	de	
gracia	y	de	verdad.	»	Amén
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Anexo de oraciones de la novena de Navidad para pedir gracias

1. Oración del primer día: la fe viene por el oído
Dios	 inmortal,	creador	de	 las	cosas	visibles	e	 invisibles,	materiales	
y	espirituales.	Por	 la	encarnación	de	 tu	único	Hijo,	nuestro	Señor	
Jesucristo,	quisiste	revelarnos	el	principio	y	el	fundamento	de	nuestra	
vida,	así	como	la	finalidad	de	nuestra	existencia.	Por	la	anunciación	
de	la	Virgen	María	que	creyó	en	lo	que	oyó	del	ángel	Gabriel	y	por	su	
experiencia	y	ejemplo,	quisiste	que	vivamos	contigo	en	comunión	y	
relación	espiritual	por	un	acto	de	fe	firme,	una	esperanza	desbordante	
de	alegría	y	un	amor	enraizado	en	tu	Hijo	Jesús,	que	se	ha	vuelto	para	
nosotros	Mesías,	Señor	y	Salvador.	Te	pido	por	su	encarnación,	el	que	
nos	hace	sentir	la	paz	de	su	Santo	Espíritu	en	lo	profundo	de	nuestro	
corazón	la	gracia………………..	Y	que	mi	petición	y	mi	oración	sean	
atendidas	según	tu	santa	y	buena	voluntad,	amén.

Padre nuestro, Ave María, y Gloria.

2. Oración del segundo día: La fe de la Virgen se encarnó
Señor	Jesucristo,	eres	el	Verbo	eterno	que	prefirió	el	vientre	de	tu	
madre	la	Virgen	María	a	la	gloria	de	tu	trono	celestial.	Al	encarnarte,	
habitaste	en	ella	de	una	manera	que	sobrepasa	 todo	 lo	que	uno	
puede	concebir	y	entender,	para	que	sea	la	tienda	de	tu	santo	viaje.	
Tú	que	sacudiste	los	cimientos	de	las	puertas	del	cielo,	cuando	ella	
aceptó	libremente	ser	tu	madre,	con	orgullo	y	honra,	diciendo:	“Yo	
soy	la	sierva	del	Señor;	hágase	en	mí	según	tu	palabra”,	y	que	ella	
encarnó	su	fe	entregándose	a	ti,	te	pido	por	el	poder	de	su	intercesión	
y	su	lugar	contigo,	la	gracia…………..	Y	que	mi	petición	y	mi	oración	
sean	concedidas	según	la	santa	y	buena	voluntad	de	tu	Padre,	amén.

Padre nuestro, Ave María, y Gloria.

3. Oración del tercer día: dolores de parto en la vida espiritual
Oh	Espíritu	Santo,	que	sin	 ti	el	hombre	no	puede	conocer	a	Dios	
Padre	y	al	Hijo	encarnado,	ni	conocer	su	ser	de	Verdad,	nacido	por	
tu	poder	a	imagen	del	Verbo	encarnado	Jesús.	Tú	que	concedas	al	
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hombre	un	nuevo	nacimiento	por	la	gracia	del	arrepentimiento	que	
es	una	profundización	en	el	conocimiento	de	la	voluntad	del	Padre.	
Esto	es	lo	que	realmente	hiciste	con	San	José,	el	hijo	de	David,	que	
experimentó	 los	 dolores	 del	 parto	 en	 su	 lucha	 espiritual,	 cuando	
supo	de	la	concepción	divina	de	la	Virgen	María.	Te	pido,	oh	Esposo	
celestial,	que	seas	vencedor	en	todas	mis	luchas	espirituales	y	que	
me	concedas	 la	gracia…………...	Y	que	mi	petición	y	mi	oración	
sean	atendidas	conforme	a	la	santa	voluntad	del	Padre,	amén.

Padre nuestro, Ave María, y Gloria.

4. Oración del cuarto día: Obediencia a la Libertad en el Amor
Nuestro	Padre	celestial,	fuente	de	verdad	y	de	vida,	quisiste	con	tu	
inmensa	sabiduría	que	sobrepasa	todo	conocimiento,	crearnos	a	la	
imagen	de	tu	Hijo	el	Verbo	Encarnado,	por	quien	fuimos	hechos,	y	
quisiste	que	encontráramos	la	paz	del	espíritu,	a	través	de	la	libertad	
y	el	amor.	Así	como	liberaste	a	San	José	de	los	miedos,	escrúpulos	
y	 tentaciones,	 enviándole	 un	 ángel	 en	 un	 sueño,	 quieras	 que	
también	nosotros	conozcamos	la	verdadera	libertad,	obedeciendo	
tu	voluntad	que	nos	revelas	a	través	del	Espíritu	Santo,	la	Iglesia	y	el	
Evangelio.	,	para	que	alcancemos	el	servicio	del	amor.	Te	pido	por	la	
encarnación	de	tu	único	Hijo	la	gracia	……………	Y	que	mi	petición	
y	mi	oración	sean	atendidas	según	tu	santa	y	buena	voluntad,	amén.

Padre nuestro, Ave María, y Gloria.

5. Oración del quinto día: El Valor del Amor
Oh	Jesús	Verbo	de	Dios,	que	asumiste	nuestra	naturaleza	débil	 y	
frágil.	Desde	que	estabas	en	el	seno	de	tu	madre	la	Virgen	María,	has	
soportado	con	ella	y	con	san	José	las	fatigas	del	viaje	de	Nazaret	a	
Belén.	Entonces	tú	mismo	te	convertiste	para	nosotros	en	el	Camino	
que	 nos	 conduce	 al	 Padre	 Celestial.	 Por	 eso,	 danos	 la	 valentía	
del	amor	siguiendo	el	ejemplo	de	 la	Familia	de	Nazaret,	para	que	
unamos	a	tu	camino	recto,	los	caminos	de	nuestra	dura	realidad	y	de	
nuestra	vida.	Así	lograremos	el	propósito	para	el	cual	nos	creaste	y	te	
encontraremos	siempre	vivo	y	presente	a	lo	largo	de	nuestro	camino	
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temporal.	Te	pido	por	tu	encarnación,	tú	nuestro	camino	al	Padre,	la	
gracia………………	Y	que	mi	petición	y	mi	oración	sean	atendidas	
según	tu	santa	y	buena	voluntad,	amén.

Padre nuestro, Ave María, y Gloria.

6. Oración sexto día: Exilio en vista de la patria verdadera
Oh	Espíritu	consolador,	tú	nos	revelas	nuestra	verdadera	identidad	
arraigada	y	manifestada	en	el	rostro	de	Jesús,	a	través	de	nuestro	
exilio	 y	 nuestra	 soledad	 en	 un	 mundo	 que	 carece	 de	 justicia	 y	
misericordia,	de	verdad	y	de	amor.	Y	esto	para	que	busquemos	ver	
su	hermosura,	aquel	que	nació	pobre	y	fue	acostado	en	un	pesebre,	
sin	haber	encontrado	lugar	en	la	sala	común.	Oh	Espíritu	de	la	vida	
que	conocimos	por	el	nacimiento	del	Salvador,	danos,	siguiendo	el	
ejemplo	de	la	Sagrada	Familia,	coraje	y	paciencia	en	nuestro	exilio.	
Fortalece	 en	 nosotros	 la	 fe	 en	 la	 providencia	 de	 nuestro	 Padre	
Celestial	que	nunca	nos	abandonará.	Te	pido	por	la	pobreza	de	Jesús,	
nuestra	única	riqueza,	 la	gracia…………...	Y	que	mi	petición	y	mi	
oración	sean	atendidas	según	tu	santa	y	buena	voluntad,	amén.

Padre nuestro, Ave María, y Gloria.

7. Oración del séptimo día: Luz en la oscuridad
Tú,	la	luz	inaccesible,	nos	enviaste	a	tu	Hijo,	luz	nacida	de	la	luz.	Ha	
brillado	así	en	nuestra	oscuridad	que	no	puede	prevalecer	sobre	él.	
El	día	que	nació	el	Salvador,	la	tierra	se	regocijó	con	la	visita	del	cielo.	
El	nacido	de	la	Virgen	es	el	Rey	Jesús,	hijo	de	David.	A	su	nombre,	
Herodes	 se	 asustó	 y	 Jerusalén	 quedó	 aterrorizada	 en	 lugar	 de	
regocijarse	por	su	verdadero	Rey	que	entrará	en	ella	montado	en	
un	burrito.	Él	es	el	manso	y	humilde	que	fue	envuelto	en	pañales	y	
acostado	en	el	pesebre	del	establo,	para	volver	y	envolvernos	en	su	
luz	eterna,	llenándonos	de	su	perdón	y	gran	misericordia.	Te	pido	por	
la	encarnación	de	tu	Hijo	Jesús,	luz	del	mundo,	la	gracia…………..….	
Y	que	mi	petición	y	mi	oración	sean	respondidas	según	tu	santa	y	
buena	voluntad,	amén..
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Padre nuestro, Ave María, y Gloria.

8. Oración del octavo día: La sencillez de la fe y la calidez del amor
Oh	Hijo	eterno	en	tu	naturaleza,	tú	que	estás	enteramente	vuelto	
hacia	tu	Padre	celestial,	tú	que	eres	el	Todo,	nos	has	orientado	a	todos	
en	la	misma	dirección.	Así	como	tu	luz	brilló	sobre	los	pastores	en	la	
noche	de	tu	nacimiento,	tú	resplandeces	en	lo	profundo	de	nuestras	
conciencias	a	través	de	la	luz	de	tus	palabras	que	son	espíritu	y	vida	
para	nosotros.	Con	la	sencillez	de	la	fe,	la	paz	del	corazón,	el	calor	del	
amor	y	la	fuerza	de	la	verdad,	te	reconoceremos	quién	eres	tú	que	
eres	desde	el	principio.	Te	hiciste	hombre	para	que	en	ti	fuésemos	
dioses	por	el	amor	con	que	uniste	nuestra	humanidad	a	tu	divinidad.	
Señor,	te	pido,	por	tu	encarnación	y	por	el	poder	de	tus	luces	que	nos	
guían	y	que	has	derramado	sobre	los	pastores	en	un	himno	de	gloria,	
la	gracia……………	Y	que	mi	petición	y	mi	oración	sean	atendidas	
según	tu	santa	y	buena	voluntad,	amén.

Padre nuestro, Ave María, y Gloria.

9. Oración del noveno día: “Lo que es tuyo te lo ofrezco”
Oh	Espíritu	Santo,	que	guiaste	a	 los	Magos	de	Oriente,	en	primer	
lugar,	a	través	de	sus	ciencias,	de	sus	cultos	y	de	sus	conocimientos,	
para	que	fueran	en	busca	de	la	verdad,	la	vida	y	el	amor,	es	decir,	
el	 rostro	 del	 Dios	 verdadero.	 Y	 cuando	 no	 encontraron	 allí	 su	
objetivo,	 los	 guiaste	 de	 nuevo,	 gracias	 a	 tu	 estrella	 que	 brilló	 en	
oriente,	y	que	sintetizó	en	el	bien	su	loable	y	virtuosa	experiencia.	
Siendo	vuestro	objetivo	llevar	a	toda	la	humanidad	al	conocimiento	
del	Verbo	Encarnado,	los	habéis	llevado	a	Belén,	para	que	puedan	
ver	su	santo	rostro.	Le	presentaron	lo	que	le	conviene	como	Dios,	
Rey	y	verdadero	Sacerdote.	Te	pido,	por	la	encarnación	del	Señor	
Jesús,	la	gracia……………….	Y	que	mi	petición	y	mi	oración	sean	
respondidas	según	tu	santa	y	buena	voluntad,	amén..

Padre nuestro, Ave María, y Gloria.
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